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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག ག་ལག་�ོབ་!" 

#་རོ་ཤ%་ར&་མཐོ་ར)་�ོབ་*། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་+�ཆོས་�གས་ 2013། 

ག ག་ལག་གཞ�ར)་བར་མ་ 0ོང་ཁ་ལོ་ངོ་ ག1མ་པ།  མངོན་བ3ོད། (Dzo༣༡༡) 

:གས་བ!ོམས་ ༡༠༠                                         �ས་;ན་<=་  ༣། 

�>་བཏང་བཀོད་�།  A�བ་<་གདམ་ཁ་Bབ་ནC�གོ་Dབས་མEཔ་ལས་ ཆ་མཉམ་G�ལན་ང%་པར་�་འH�དགོ   ནང་གས%་+�

བཀོད་�་<་ A�བ་རIརIག�མJ་K་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དIཡོད།  ལན་མ་འH�བའ�ཧIམར་ �ས་;ན་Dར་མ་ ༡༠ G�རN་K་ A�

བ་<་ལOས་ཤོམ་འབད་Pག་ཞQམ་ལས་ ཧ་མ་གོཝ་རIཐོན་པ་ཅQ་ T་Uོག་པ་དང་མཉམ་ དོགས་གསལ་འབད་གནང་། 

A�བ་A�བ་A�བ་A�བ་!Iཚན་ཀ་པ། !Iཚན་ཀ་པ། !Iཚན་ཀ་པ། !Iཚན་ཀ་པ། :གས་༥༩:གས་༥༩:གས་༥༩:གས་༥༩ 

A�བ་དང་པ་ འགོ་Y་ཡདོ་པའ�A�བའ�ལན་Zམས་གདམས་ཁ་ཡདོ་མ�ལས་ང%་ཏ&་གཅ&་ལ་འགོ་Y་ཡདོ་པའ�A�བའ�ལན་Zམས་གདམས་ཁ་ཡདོ་མ�ལས་ང%་ཏ&་གཅ&་ལ་འགོ་Y་ཡདོ་པའ�A�བའ�ལན་Zམས་གདམས་ཁ་ཡདོ་མ�ལས་ང%་ཏ&་གཅ&་ལ་འགོ་Y་ཡདོ་པའ�A�བའ�ལན་Zམས་གདམས་ཁ་ཡདོ་མ�ལས་ང%་ཏ&་གཅ&་ལ་

Uགས་བཀལ།Uགས་བཀལ།Uགས་བཀལ།Uགས་བཀལ།  :གས་༡:གས་༡:གས་༡:གས་༡x༢༠༢༠༢༠༢༠====༢༠  ༢༠  ༢༠  ༢༠   

ཀ་ �ན་རས་གཟ&ས་+�མཚན་G�Zམ་�ངས་གཞན་མ�འད�་་ 

༡ མ^་�ོབས་བདག་པོ།    ༢ བUན་པའ�འཁོར་ལོ།   3 ནོར་G�དབང་_ག      

4 a་འཛ�་བདག་པོ། 
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ཁ་ ཚངས་པའ�མཚན་གཞན་K་་་ 

1 མཆོད་bQ་བ�་པ།  2 གསc་མངལ། 3 ཐ&་ལIdག་པ། 4 དཔལ་བདག 

ག་ eQ་G�Zམ་�ངས་མQ་མ�འད�་་ 

1 f་འཛ�།    2 g་hན།   3 g་བ�་པ།    4 མཁའ་iང་། 

ང་ འོག་ག�ལན་<་ལས་ �ོབ་དཔོན་G�མN་ག�Zམ་�ངས་གདམ་ཁ་Bབ། 

1 jན་ར& 2 ལམ་�ོན།  3 དkོད༌hན།  4 �ས༌ཡ&༌ཅན། 

 

ཅ་ དmལ་བའ�མN་གཞན་འད�ག་ཅ�nོ། 

1 ངན་འ�ོའ�མཐo།  2 དཔལ་མQ།  3 ག�ང་བ།   4 p་ག 

ཆ་ ས་གཞC�Zམ་�ངས་K་་་ 

1 སའ�qN་པོ།   2 གངས་ཅན།   3 འ�ོ་མE།   4 གསc་hན་མ། 

ཇ་ sE་ཚལ་ཟc་མ�འད�ག་ཅ�K་�བ་nོ། 

1 བཅོས་མའ�ནགས།   2 ས་s%། 3 ཤN་hན།   4 འདབ་hན། 
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ཉ་ t་�C�Zམ་�ངས་གདམ་ཁ་Bབ། 

1 དtངས་hན།  2 ཡན་ལག་dག་པ། 3 འདབ་བ�་པ།  4 ཚu་འཇམ། 

ཏ་ མཛv་མའ�Zམ་�ངས་གཞན་པ་འད�་་ 

1 w)་འཛ�་མ།   2 DE་མE་མ། 3 sIདJའ�བདག་མོ།  4 ས་�ོད་མ། 

ཐ་ མཁས་པ་ཟc་མ�འད� ག་K་�བ་ཨQ་ན། 

1 དkོད་hན།   2 གསར་འོངས།   3 མ�3"      4 �ོས་hན། 

ད་ གནས་གཞ�Uy་གཞ�z་གབ་ཅན་ ཟc་བའ�མN་ཚu་འད�་་ 

1 ཕོ་Hང་ག�མN་ཨQ།  2 �ོང་�>་བཏང་K་�བ་ཨQ།  3 w)་G�མN་K་

�བ་ཨQ། 4 དགོན་པའ�མN་ཨQ། 

ན་ པད་མའ�མN་ག�Zམ་�ངས་མQ་མ�འད�་་་་   ཨQ། 

1 དཔལ་གོས། 2 འདབ་བ�། 3 fའ�ལང་ཚ| 4 ས་ཡ�ག�་}། 

པ་ འཇའ་ཚ~་G�མN་ག�Zམ་�ངས་འད�་་་ 

1 སོས་ཀ་བཞད། 2 eQ་G�མIཏོག  3 eQ་�ས། 4 ས་མོས་འཕ�། 
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ཕ་ zོ་hན་ཟc་མ�འད�་་་་་་ 

1 གཟའ་�ར་བའ�མN་ཨQ།  2 གཟའ་པ་སངས་+�མN་ཨQ། 

3 �ས་�C�མN་ཨQ།  4 ཚv་+�མN་ཨQ། 

 

མ་ འོག་K་ཡོད་མ�<་ལས་t་པོད་+�མN་མy་མ�འད�་་་་ 

1 �ོང་wc་�ོད། 2 ཟངས་ཟIཅན། 3 ནམ་ཚ=་འཛ�། 4 Dད་རNས། 

ཙ་ བ�་གཅ&་ག�མN་Zམ་�ངས་K་་་་་་ 

1 ཉ�མ། 2 འ�ོག་tE། 3 mོས་tE།  4 ཤE་}། 

ཚ་ ཚ=་མའ�མN་གཞན་ན�་་་ 

1 t་ན། 2 ཡོལ་གོ  3 རོ་འ�ར།  4 ལགས་sོགས། 

ཛ་ གསc་G�མN་མy་མ�འད�་་་ 

1 ས་�། 2 མདོག་བཟང་། 3 ས་ལI�མ། 4 �ོའ��ལ་པོ། 

ཝ་ བགོ་བ་དགབ་t་གཅc་sོབ་ཟc་<་ག་ཅC�མN་nོ། 

1 གོས་+�མN་ཨQ།  2 ས་བོན་G�མN་ཨQ། 3 gོན་མ��མN་ཨQ།   

4 གོང་ག�ག1མ་ཆ་རང་མQ། 
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ཞ་ དམག་དཔོན་G�མN་མQ་མ�འད�ག་nོ། 

1 ད�ང་ག��་མཆོག 2 རལ་�C�གཉy།  3 དམག་ག�འAy་པ།  

4 འཐབ་�ོད་དཔའ་བོ། 

 

A�བ་གཉ�་པ་A�བ་གཉ�་པ་A�བ་གཉ�་པ་A�བ་གཉ�་པ་    གཤམ་གསལ་Zམ་�ངས་ཕན་<ན་འH�་བ་ཡདོ་མE་ལOས་པར་བUག་�Iགཤམ་གསལ་Zམ་�ངས་ཕན་<ན་འH�་བ་ཡདོ་མE་ལOས་པར་བUག་�Iགཤམ་གསལ་Zམ་�ངས་ཕན་<ན་འH�་བ་ཡདོ་མE་ལOས་པར་བUག་�Iགཤམ་གསལ་Zམ་�ངས་ཕན་<ན་འH�་བ་ཡདོ་མE་ལOས་པར་བUག་�I

མ^ན་g&་འབད།མ^ན་g&་འབད།མ^ན་g&་འབད།མ^ན་g&་འབད།    :གས་༡:གས་༡:གས་༡:གས་༡x༡༠༡༠༡༠༡༠====༡༠    ༡༠    ༡༠    ༡༠     

ཀ༽  jན་མwy་་་    1༽  tང་ས�ས་�C�མཚན། 

ཁ༽  ས་བ�འ�དབང་_ག་་་   2༽  �I3Iའཆང་ག�མཚན། 

ག༽ �ག་ན་པ�་་་    3༽  དtངས་ཅན་མའ�མཚན། 

ང༽ �་བའ��N་མོ་་་   4༽  tམས་པའ�མཚན། 

ཅ༽ �ལ་བའ��་J་་་   5༽  �ན་རས་གཟ&ས་+�མཚན། 

ཆ༽ ཁ་bོར་བ�ན་hན་་་   6༽  འཇམ་དtངས་མཚན། 

ཇ༽ zོ་ཡ�གཏc་་་    7༽  gོལ་མའ�མཚན། 

ཉ༽ ཆོས་+�དཔལ་མོ་་་   8༽  ཉན་ཐོས་+�མཚན། 
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ཏ༽ f་ཡ�དབང་པོ་་་   9༽  སངས་�ས་མཚན། 

ཐ༽ བ�ལ་�གས་དབང་པོ་་་  10༽  འཛམ་Pའ�མཚན། 

      11༽ བ�་tQ་G�མཚན། 

A�བ་ག1མ་པ་A�བ་ག1མ་པ་A�བ་ག1མ་པ་A�བ་ག1མ་པ་    འགོ་ག�ལOས་bར་G�Dད་ནང་ཡོད་པའ�མN་<་ བོད་Dད་ནང་H�།  འགོ་ག�ལOས་bར་G�Dད་ནང་ཡོད་པའ�མN་<་ བོད་Dད་ནང་H�།  འགོ་ག�ལOས་bར་G�Dད་ནང་ཡོད་པའ�མN་<་ བོད་Dད་ནང་H�།  འགོ་ག�ལOས་bར་G�Dད་ནང་ཡོད་པའ�མN་<་ བོད་Dད་ནང་H�།  

 :གས་:གས་:གས་:གས་༡༡༡༡....༥༥༥༥x༡༠༡༠༡༠༡༠====༡༥༡༥༡༥༡༥     

༡ མ་�འ�}།  ༢ ཙ��། ༣ ར�། ༤ ཀ་ལ ་ཀ། ༥ j¡། 

༦ མ་j་ར།  ༧ ར¤།  ༨ མཎ§    ༩ ¨་མ་ར  ༡༠ པ་ཊ།        

A�བ་བཞ�པ་A�བ་བཞ�པ་A�བ་བཞ�པ་A�བ་བཞ�པ་    འགོ་ག�མN་ཚu་<་ གཤམ་གསལ་G�མN་བཏགས་<ལ་དང་བªན་གདམ་ཁ་འགོ་ག�མN་ཚu་<་ གཤམ་གསལ་G�མN་བཏགས་<ལ་དང་བªན་གདམ་ཁ་འགོ་ག�མN་ཚu་<་ གཤམ་གསལ་G�མN་བཏགས་<ལ་དང་བªན་གདམ་ཁ་འགོ་ག�མN་ཚu་<་ གཤམ་གསལ་G�མN་བཏགས་<ལ་དང་བªན་གདམ་ཁ་

Bབ། :གས་ ༢ Bབ། :གས་ ༢ Bབ། :གས་ ༢ Bབ། :གས་ ༢ x x x x ༧༧༧༧====༡༤  ༡༤  ༡༤  ༡༤      

འབབ་hན།  #ང་t་ !&་པའ�མN་།  པད་མར་f་s%། མ&་ལ་མཐོང་tE།�་བར་j་

«ད་གཉy།འ�ག་Dད་K་དtར་¬། ནམ་མཁའ་­ོ་སངས་མ།®ང་tE་ མI¯མ་ལ་སོགས་པ། 

    



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།    ཤོག་�ངས་8ལས་7 

 

1. དངོས་པོའ�wད་ཆོས་+�°ོ་ནས་བཏགས་པའ�མN་  དཔc་ན་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
2. དངོས་པོའ�s%་གནས་སམ་ ±ངས་+�ཆ་ནས་བཏགས་པའ�མN་  དཔc་ན་ ་་་་་་་་་་་་་ 
3. དངོས་པོ་སོ་སོའ��ས་ཚuས་°ོ་ནས་བཏགས་པའ�མN་  དཔc་ན་  ་་་་་་་་་་་་་་་ 
4. དངོས་པོའ�ཡོན་ཏན་ནམ་�ས་པའ�°ོ་ནས་བཏགས་པའ�མN་ དཔc་ན་  ་་་་་་་ 
5. t་;ལ་དང་tE་པའ�ཆ་ནས་མN་བཏགས་པའ�མN་ དཔc་ན་  ་་་་་་་་་་་་་་་ 
6. དངོས་པོ་གང་ཞ&་འགལ་མ^ན་G�ཆ་ནས་བཏགས་པའ�མN་  དཔc་ན་  ་་་་་་་་་་་་་་་ 
7. དངོས་པོའ�རང་བཞQ་དང་དt²ས་ཁ་དོག་སོགས་+�°ོ་ནས་བཏགས་པའ�མN་ དཔc་

ན་  ་་་་་་་ 

!Iཚན་ཁ་པ!Iཚན་ཁ་པ!Iཚན་ཁ་པ!Iཚན་ཁ་པ    ((((:གས་༤༡:གས་༤༡:གས་༤༡:གས་༤༡))))    

1. མངོན་བ3ོད་+�བ�ན་བཅོས་�་མཚ³�f་ཐ&ས་ཞ%་t་བ་འདC��ོམ་པ་པོའ�མཚན་
དང་ར&་གནས་ཆIfང་ག་ཅ�ག�་ཁོངས་1་གཏོགསཔ་nོ།    ༣ 

2. མངོན་བ3ོད་ཤ%་པའ�ཕན་པ་དང་ མ་ཤ%་པ་ཅQ་sོན་ག་དI´Iའ�ག་H�།   ༧ 



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།    ཤོག་�ངས་8ལས་8 

 

3. 3Iབ ན་འཇམ་དཔལ་དtངས་K་  ག1ང་ག�དབང་_ག་  µ་བའ�དབང་_ག་ ཟc་ 

མN་ག�Zམ་�ངས་བཏགས་དགོ་པའ� ±ངས་H�།         ༧ 

4. 3Iབ ན་gོལ་མ་ ཟc་མC�འ�་འ��་དང་ དIK་ནང་གས%་དtIབ་ཡོད་པའ� མN་
<་H�།          ༨ 

5. f་མོ་ག¶འ�མN་K་ ཛ་·འ�}་མོ་ཟc་�བ་དགོ་པའ�ལོ་�ས་H�།   ༨ 

6. wོད་+�་མ་འོངས་པ་K་ མངོན་བ3ོད་+�བ�ན་བཅོས་འད�ག་དIའབད་ལག་ལེན་

འཐབ་ན� བསམ་འཆར་ཚu་འ�་༥༠་ལས་༡༠༠བར་ན་H�།   ༨ 


